
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL                
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ 
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE 
CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM 
DEPARTAMENTO DE FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM 

PLANO DE CURSO 
DISCIPLINA – INTRODUÇÃO  A  CIÊNCIA  DA   ENFERMAGEM 
CÓDIGO- CS-16003 TIPO – OBRIGATÓRIA 
NATUREZA DAS AULAS 60 H   TEÓRICA   
CARGA HORÁRIA- 60 h CRÉDITO - 04 
EMENTA –  
Evolução histórica. A Enfermagem nos dias atuais como profissão da área  das  ciências da saúde. Currículos  de  
Enfermagem.  O homem como ser bio-psico-social e espiritual. Instrumentos básicos de Enfermagem. Enfermagem como 
ciência e como profissão da área da saúde. Teorias de Enfermagem e Sistematização da assistência de Enfermagem, 
baseada em pressupostos teóricos. 
OBJETIVOS –  
1- Reconhecer os principais fatos e eventos históricos sobre a Enfermagem; 
2- Identificar fatores de crescimento da Enfermagem Moderna; 
3- Distinguir e correlacionar profissões da área de saúde, seus papéis e diferenças. 
4- Utilizar os I. B. da Enfermagem na ciência da Enfermagem 
5- Reconhecer as teorias da Enfermagem como elemento importante para a prática de Enfermagem. 
 
METODOLOGIA –  
O conteúdo programático será ministrado através de aulas teórico-práticas, ministradas pelas docentes e apresentação de 
trabalhos pelos alunos, através de seminários e outras técnicas de ensino. 
AVALIAÇÃO –  
a- AVALIAÇÃO FORMATIVA - através da frequência, pontualidade e    participação nos trabalhos teórico-práticos. 
b- AVALIAÇÃO SOMATIVA   - através de trabalhos individuais e em grupo, fichas resumo e textos escritos. 
ATIVIDADES PRÁTICAS DESENVOLVIDAS –  
Exercícios e demonstração de ablução das mãos e limpeza da unidade. 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO –  
 
UNIDADE   INTRODUTÓRIA: 

a -  Apresentação  de  docentes  e  discentes  
b -  Distribuição e discussão do plano de ensino e referências  bibliográficas.   

UNIDADE  1 - A  Enfermagem  como  profissão  da Área das  Ciências  da Saúde 
a -  Conceituação e filosofia de Enfermagem  
b -  Auto conhecimento do Enfermeiro na relação terapêutica. 

UNIDADE  2 - Evolução  da  Enfermagem 
a – antecedentes da profissão de Enfermagem 
b - Enfermagem moderna. Vultos importantes; 
c - Enfermagem  no Brasil: Fatos e vultos. Evolução histórica 
d- Enfermagem no Pará: Fatos históricos e  vultos. 
e- Cursos de Graduação e Pós-Graduação em Enfermagem no Pará 

UNIDADE  3 - Currículo  de  Enfermagem  
a - Marco Referencial Teórico 
b - Marco Conceitual e Estrutural 
c- Filosofia de Enfermagem 

UNIDADE   4 - Conhecimento  do  homem 
a - Ser Humano e sua natureza 
b - O Homem como ser Bio-Psico-Social-Espiritual 
c - Necessidades Humanas Básicas 

UNIDADE   5 - Instrumentos  Básicos utilizados  na Enfermagem 
a - Observação 
b - Planejamento 
c - Comunicação 
d - Método Científico ou de Resolução de Problemas 
e - Princípios Científicos 
f - Trabalho de equipe 
g - Avaliação  
h - Criatividade 
i - Destreza Manual 
j - Utilização dos Recursos da comunidade 

UNIDADE 6 – Teorias de Enfermagem 
a – Teoria Holística – T. auto cuidado 
b- Teoria transcultural - Necessidades humanas básicas; teoria homeostática. 

UNIDADE 7  – O processo de Enfermagem 
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